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Du entscheidest!  
 

Liebe Leser*innen! 

Der Imperativ in der Überschrift nimmt die Antwort vorweg. Du entscheidest!  

Doch wie lautet die dazu gehörende Frage? Bevor dieses „Geheimnis“ gelülftet wird, zunächst eine kleine 

Einordung des einprägsamen Satzes. Er ist der Neue, der fünfte Satz der stärkenden Botschaften, die seit vielen 

Jahren die Grundlagen der Pädagogik bei KRAFTPROTZ® bilden. Er steht also gleichbereichtig neben den Sätzen: 

Ich sehe Dich! Du bist ok! Du gehörst dazu! Du entscheidest! Ich bleibe! (Newsletter 26-30) 

https://kraftprotz.net/news/newsletter/ 

 

Bewußt steht er in der Kette an vierter Stelle und bildet so den Übergang vom Blick auf die Teilnehmenden zur 

vielleicht schwersten Botschaft, die sich an die Pädagog*in richtet:  Ich bleibe! Er meint: Ich bleibe konsequent 

verlässlich für Dich da und halte den Beziehungsrahmen, auch wenn Du mich beleidigst, ungehalten oder 

ungerecht bist. Ich bin das Vorbild! Deine Handlungen stellen für mich keine Legitimation dar es Dir gleich zu 

tun. 

 

Vor dieser Botschaft steht nun: Du entscheidest! Er zielt in zwei Richtungen. Zunächst ist es schlicht eine 

Kompetenz, die den Teilnehmer*innen zugeprochen wird. Letztlich entscheiden sie, ob sie ok sind und ob sie 

dazu gehören möchten. Es sind auch die Teilnehmenden, die entscheiden, ob sie die Angebote, die ihnen 

gemacht werden, annehmen. Die anderen Kinder können dich zum Spielen einladen, sie können freundlich auf 

dich zugehen, sie können dir freundschaftlich gesinnt sein, doch all das hat wenig Nutzen, wenn du es nicht 

annimmst. Du entscheidest! Anders gesagt: Du hast die freie Wahl. Wenn Du nicht willst, kann dich niemand 

zwingen ein Gefühl der Zugehörigkeit zu entwickeln und Einladungen für soziales Miteinander anzunehmen.  

Selbstredend ist, dass diese Entscheidung für Kinder nicht immer einfach ist. Gerade Kinder, die am Rande 

stehen, sich wenig bis nichts trauen, tun sich schwer, sich für eine Zugehörigkeit oder für die Annahme von 

Komplimenten zu entscheiden. An anderer Stelle ist darüber nachzudenken, wie Kinder so gestärkt werden 

können, dass sie sich für eine Teilnahme entscheiden können und sich ok finden. Hier soll der Hinweis genügen.  

 

Die zweite Blickrichtung von „Du entscheidest!“ nimmt die Pädagog*in in den Blick. Die Pädagog*in 

entscheidet mit welchen Inhalten sie auf die Teilnehmenden zugeht und für wen sie das macht. Stellt sie* sich 

auf die Teilnehmenden und deren Bedürfnisse ein oder sind die Teilnehmenden (Schüler*innen) heimlich dafür 

da, der Pädagogin ein gutes Gefühl des „gebraucht werdens“ zu geben.  

Kinder und Jugendliche haben nicht per se dankbar für die gemachten Angebote zu sein. Sie haben ein Recht 

darauf zu erleben, ob wir pädagogisch Tätigen wirklich verlässlich sind. Warum sollen Kinder und Jugendliche, 

die möglicherweise in ihrem Leben schlechte Erfahrungen mit Vertrauenspersonen und pädaogischen Kräften 

gemacht haben, uns vertrauen? Die Kinder haben ein Recht darauf uns zu erleben, zu testen und sie dürfen 

erwarten, dass wir in Vorleistung gehen und uns als tragfähig und verlässlich erweisen. Mit anderen Worten 

http://www.kraftprotz.net/
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haben wir pädagogischen Kräfte die Pflicht uns das Vertrauen der Kinder, der Jugendlichen, des Gegenübers, zu 

erarbeiten. Dass Worte hier nicht ausreichen, sondern Haltung und Taten gefordert sind, versteht sich von 

selbst. Du entscheidest!  

 

Mit herzlichem Gruß  

 

 

Ihr 

Peter Hebeisen 

 
 
KampfESspiele® - Schnuppertag in Ihrer Region 
KampfESspiele® bewähren sich seit 30 Jahren in der präventiven Arbeit und der Arbeit mit Jungen. 

Viele kennen diese wirksame Methode noch nicht. Ein Schnuppertag kann dies verändern und einen 

Beitrag zu mehr Ruhe und Zusammenhalt an Schulen und in der Gesellschaft leisten. Auch ein Tag zum 

Thema: „So ticken Jungs“ oder „spielende leichter lernen“ kann hilfreiche Impulse setzen. Interessierte 

und pädagogisch Tätige erhalten durch den Tag zusätzliche Tools und Ideen. Vielleicht ist auch in Ihrer 

Region und in Ihren Bezügen ein solcher Impuls hilfreich. Dann weisen Sie bitte die entsprechenden 

Personen auf die Möglichkeiten hin und geben mir gerne auch einen Hinweis. Herzlichen Dank!  

 

Untenstehend sind bisher geplanten Termine 2024 aufgelistet.  
 
Anmeldungen zu den Veranstaltungen sind über unsere Homepage:  
www.kraftprotz.net                                           https://kraftprotz.net/anmeldung/ 
Die vollständige Terminliste finden Sie auch hier: https://kraftprotz.net/veranstaltungen/ 
 
 

Unsere Weiterbildungen* 
Schnuppertage zu KampfESspiele® 

 

02. März  
2024 

Schnuppertag - KampfESspiele® – 
Gewaltprävention 

Wedel https://kraftprotz.net/anmeldung/ 

15. März 
2024 

Schnuppertag - KampfESspiele® – 
Gewaltprävention 

Deggendorf https://kraftprotz.net/anmeldung/ 

24. März 
2024 

Schnuppertag - KampfESspiele® – 
Gewaltprävention 

Zürich https://www.respect-
selbstbehauptung.ch/kurse/ 

12. April 
2024 

Schnuppertag – KampfESspiele® in 
KiTa und Grundschule  

Hannover https://www.kej-
hannover.de/events/kampfesspiele/ 

02. Mai Schnuppertag - KampfESspiele® – 
Gewaltprävention 

IFEN 
Luxemburg 

 

26. Mai 
2024 

Schnuppertag - KampfESspiele® – 
Gewaltprävention 

Bad Salzuflen https://kraftprotz.net/anmeldung/ 

28. Mai 
2024 

Schnuppertag - KampfESspiele® – 
Gewaltprävention 

Zürich https://www.respect-
selbstbehauptung.ch/kurse/ 

http://www.kraftprotz.net/
https://kraftprotz.net/anmeldung/
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29. Juni 
2024 

Schnuppertag - KampfESspiele® – 
Gewaltprävention 

Wedel https://kraftprotz.net/anmeldung/ 

11. Oktober 
2024 

Schnuppertg – KampfESspiele® KiTa & 
Grundschule  

Freiburg i. Br. https://kraftprotz.net/anmeldung/ 

05. November 
2024 

Schnuppertag - KampfESspiele® – 
Gewaltprävention 

Zürich https://www.respect-
selbstbehauptung.ch/kurse/ 

Weiterbildung zur KampfESspiele® - Anleiter*in 

 

22. – 23. August 
2024 

KampfESspiele® KiTa und Grundschule 
1. Baustein  

Göttingen info@kraftprotz.net 

13. – 15. Sept. 
2024 

Gewaltprävention durch 
KampfESspiele® 1.Baustein 

Wedel https://kraftprotz.net/anmeldung/ 

06. – 08. Nov. 
2024 

Gewaltprävention durch 
KampfESspiele® 1.Baustein 

Zürich www.respect-
selbstbehauptung.ch/kurse 

Aufrecht in die Welt gehen 
 

08. – 10. April 
2024 

1. Baustein – Aufrecht in die Welt 
gehen 

Göttingen Brauschke@landkreisgoettingen.de 

Weiterbildungen nur für ausgebildete KampfESspiele® – Anleiter*innen 
Selbstbehauptungstrainerin für Mädchen  

Selbstbehauptungstrainer für Jungen 
Diese Weiterbildungen finden parallel und in geschlechterhomogenen Gruppen statt.  

29.08. – 01.09. 
2024 

1. Baustein 
Selbstbehauptungsweiterbildung  

Oesede bei 
Osnabrück 

info@kraftprotz.net  

27.03. – 30.03. 
2025 

2. Baustein 
Selbstbehauptungsweiterbildung 

Oesede bei 
Osnabrück 

info@kraftprotz.net  

Follow Up’s  
nur für ausgebildetet KampfESspiele-Anleiter*innen 

22. – 24. Nov.  
2024 

Follow Up – KampfESspiele® Oesede https://kraftprotz.net/anmeldung/ 

21.01. 
2025 

Follow Up – KampfESspiele® Zürich www.respect-
selbstbehauptung.ch/kurse 

Weitere Schulungen  
01. Mai 
2024 

So ticken Jungen IFEN - 
Luxemburg 

 

17. Mai 
2024 

Durchsetzen mit Herz undVerstand Beckum  

13. Juni  
2024 

Umgang mit Störungen IFEN - 
Luxemburg 

 

14. Juni  
2024 

Spielend leichter lernen IFEN - 
Luxemburg 

 

09. – 11. August 
2024 

Feuer in mir – Ein Wochenende 
ausschließlich für Männer 

Trier 
 

https://kraftprotz.net/anmeldung/ 

09. Oktober  
2024 

Vom furchtbaren zum fruchtbaren 
Moment – Umgang mit Störungen 

Luxemburg https://kraftprotz.net/anmeldung/ 

31. Oktober 
2024 

Inhouse Schulung Mütterzentrum Beckum  

http://www.kraftprotz.net/
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09. November 
2024 

So ticken Jungen, was Jungen 
brauchen um sozial zu sein 

Lichtenstein https://kraftprotz.net/anmeldung/ 

Trainings mit Schulklassen  
05. – 07. Feb. 
2024 

Wir sind Klasse! 
Gemeinschaftstraining mit Klassen 

Detmold  

13. – 14. Feb. 
2024 

Wir sind Klasse! 
Gemeinschaftstraining in KiTa 

Schloss Holte  

19. – 21. Feb. 
2024 

Wir sind Klasse! 
Gemeinschaftstraining mit Klassen 

Detmold  

04. – 08. März 
2024 

Wir sind Klasse! 
Gemeinschaftstraining mit Klassen 

Schenefeld 
 

 

05. – 07. Juni 
2024 

Wir sind Klasse  Rendsburg  

02. – 06. Sept. 
2024 

Wir sind Klasse! 
Gemeinschaftstraining mit Klassen 

Espelkamp  

09. – 12. Sept. 
2024 

Wir sind Klasse! 
Gemeinschaftstraining mit Klassen 

Schenefeld 
 

 

* Bei Weiterbildungen, die mehrere Bausteine umfassen, ist hier jeweils nur der 1. Baustein aufgeführt. 
 

Alle Termine sind auf unserer Homepage gelistet. 
www.kraftprotz.net 

 

http://www.kraftprotz.net/
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