
30 Jahre  
KRAFTPROTZ® 

 

Follow Up 
KampfESspiele®  

21.—24. November 2024 

Die Trainer*innen 
 

Yvonne Hebesteit  
Mutter von 2 Kindern, ver-
heiratet, Polizistin a.D., Selbstbe-
hauptungs- & Resilienztrainerin, 
zertifizierte Kinder- Jugend- und 
Familiencoach, KampfESspiele®- 
Anleiterin  
 
ab Freitagabend 
Josef Riederle  
Gründer von KRAFTPROTZ® 
Erfinder der KampfESspiele® 
 
 
 

 
Peter Hebeisen 
*1966, Dipl. Sozialpädagoge, 
Coach (DGfC), Deeskalationstrai-
ner (GAV),  
Leiter von KRAFTPROTZ® 

Termin und Zeiten:  
21.11.2024: ab 10.00 Uhr  
24.11.2023: bis 15.00 Uhr  
Anreise am Vorabend in Absprache möglich.   

Earlybird 430,- €  ohne Ü/V 
regulär: 520,- €  
(bei Anm. ab 01.07.2024) 
mind.: 16 TN  / max.:  30 TN 

Information bei: KRAFTPROTZ®  
Fon:  05202—9178088  
Mob.:  01577—3978587 
info@kraftprotz.net 
www.kraftprotz.net  

Ort: 
KLVHS Oesede, Georgsmarienhütte 
05401—866818 
https://www.klvhs.de 

für ausgebildete und in Ausbildung befindliche  
KampfESspiele®- Anleiter*innen 

Ein prall volles Follow Up!  
KRAFTPROTZ® und die KampfESspiele® werden 30 Jahre alt.  
 
Das will mit einem besonderen Follow Up gefeiert werden. Du 
sollst etwas davon haben. Darum beginnt das Follow Up in die-
sem Jahr schon am Donnerstag. Du erhälst also 4 Tage zum Preis 
von 3!   
Josef wird ab Freitagabend dabei sein und am Samstagnachmittag 
einen Spannungsbogen anleiten, in dem es viele Feinheiten und 
Details zu entdecken gibt.  
Am Samstagabend werden wir einen festlichen Abend zusammen 
erleben.  
Und als wäre das noch nicht genug, wird das Thema Umgang mit 
Beleidigungen und Provokationen im Rahmen von Schule und 
offener Jugendarbeit uns beschäftigen. Hierzu wird uns Yvonne 
Hebestreit Impulse geben, die einigen schon aus dem Follow Up 
2023 bekannt ist. 
 

Das erwartet Dich sonst noch:   
• den Geist der KampfESspiele® erleben  
• selber kämpfen ohne Anleitungsverantwortung 
• Fachlicher Austausch unter Kolleg*innen 
• Gespräche und Antworten zu Deinen Praxisfragen  
• Möglichkeit Übungen anzuleiten 
• Neue Übungen und Spiele  
• Anleitung durch Josef erleben 
• Feiern 

Ü/V werden direkt mit der der KLVHS  
abgerechnet.  
Heimschläfer*innen zahlen eine Tagespau-
schale von ca. 40,- Euro/Tag an die KLVHS. 

Anmeldungen 


